pirmo reizi Latvija
psihiskas veselibas rehabilitacijas un
ainavu arhitekturas profesionalu starpnozaru

seminars un meistarklases

DZIEDINOSAS AINAVAS

Ka satkne ar dabu

palidz i1zdzivot

Organize: Partneri: Informativais atbalsts: Generalsponsors:

Latvijas valsts mezZi Radio SWH
VEF KVARTALS Arterritory.com



27.-28. augusta, 2023, Riga

Saja trauksmes un parmainu laikmeta ir daudz notikumu, kas
ietekmeé mentalo veselibu, un més mekléjam veidus un vidi, kas
dziedinatu. Saiknei ar dabu ir Ipasa nozime, tadél seminara un
darbnicu téma ir terapeitiskie/ainavu darzi un ar to saistitas
darzkopibas un meza terapijas. Sis ir starptautiski atzitas un
pielietotas metodes mentalo saslimsanu gadijumos un
preventivos nolukos, kas Latvija sobrid netiek praktizéetas.
Seminara un darbnicu, ka ar1 tulkotas Sju Stjuartes-Smitas
gramatas “The Well gardened mind” uzdevums ir aktualizét
temu par pilsétas zalas struktldras un metozu, kas veicina
cilveku saikni ar dabu, nozimi mentalas un fiziskas veselibas
konteksta un turpinat diskusiju profesionalaja un politiskaja
sektora. Virsmérkis ir panakt so praksu ieviesanu veselibas
aprupes un pilsétplanosanas ikdiena. Mentala un fiziska
veseliba ir ciesi saistita ar sabiedribas ekonomisko aktivitati
un pienesumu, tadél pilséetas ir nepieciesama zala vide un
musdienigas metodes mentalas veselibas uzlabosanai

un stabilizésanai.

NOTIKUMA
MERKAUDITORIJA:

rehabilitacijas, mediciniskas
aprupes, ainavu arhitekturas,
darzkopibas un pilsétplanosanas
jomas parstavji un pasvaldibas,
ka ari citi interesenti

MERKIS:

Radit interesi profesionalos, lai,
iespéjams, uzsaktu diskusiju par
darzkopibas un meza terapijas
nepieciesamibu ieviest Sis prakses
veselibas aprupes izglitiba un ikdiena.

ATSLEGAS VARDI:

dziedinosSas ainavas, darzkopibas
terapija, meza terapija, psihiska
veseliba - rehabilitacijas metodes,
labbutiba, trauksmes un

parmainu laikmets



LEKTORI

ELENA AROVA

psihoterapeite, personibas izaugsmes
caur kermeni trenere uznémuma “Freelance”,
ainavu dizainere, “Sorrel Nursery” botanike

(Harkiva, Ukraina)
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Dr. SUE STUART-SMITH

psihiatre, psihoterapeite,
gramatas “The Well Gardened Mind” autore
(Lielbritanija)

https://www.suestuartsmith.com/

DAMIEN NEWMAN

THRIVE - apmacibu, izglitibas un
konsultaciju vaditajs
(Lielbritanija)

https://www.thrive.org.uk/

Mg. Psych. INGA DREIMANE

psihologs,
meza terapijas praktike
(Latvija)



NOTIKUMA VALODA:

Seminara pamatvaloda - anglu/krievu
ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda

Meistarklases - anglu valoda
(tulkojums netiek nodrosinats)

VIETA:

Seminars - VEF Mansards,
leriku iela 5A, Riga

Meistarklases - Latvijas valsts mezu
dabas parka Tervetée, seminaru zale
(dalibniekiem tiks nodrosSinats
transports no Rigas uz meistarklasu
norises vietu un atpakalcels)

DALIBNIEKI:

Vietu skaits ir ierobezots.
Seminara lidz 120 dalibniekiem.

Meistarklasés-darbnicas:
maksimalais dalibnieku skaits: 24.
No tiem 12 medicinas nozares
parstavji + 12 ainavu arhitektlras un/
vai darzkopibas nozares parstaviji.



DALIBAS MAKSA

SEMINARA:

(t. sk. kafijas pauzes un gardas pusdienas)

“Agra putnina” cena lidz 2023. gada 29. aprilim:
82,64 EUR + PVN 21% = 99,99 EUR/pers.

Dalibas maksa no 2023. gada 30. aprila-31. julijam:
100,00 EUR + PVN 21% =121,00 EUR/pers.

“Véla putnina” cena no 2023. gada 1. augusta-21. augustam:

120,00 EUR + PVN 21% = 145,20 EUR/pers.

MEISTARKLASES-DARBNICAS:

“Agra putnina” cena lidz 2023. gada 29. aprilim:
165,29 EUR + PVN 21% = 200,00 EUR/pers.

Dalibas maksa no 2023. gada 30. aprila-31. julijam:
185,95 + PVN 21% = 225,00 EUR/pers.

“Veéla putnina” cena no 2023. gada 1. augusta-21. augustam:
200,00 EUR + PVN 21% = 242,00 EUR/pers.



REGISTRACIJA

Registracija seminaram un/vai meistarklasém-darbnicam:

https://ej.uz/healing_landscapes

Ja visas vietas seminara vai meistarklasés ir rezervetas,
jums ir iespé€ja pieteikties uz vietam, kas varéetu atbrivoties
kada dalibnieka atteikuma deél. Interesentiem piedavajam
pieteikties “gaiditaju saraksta”. Rindas kartiba jums tiks
piedavata kada no brivajam vietam.

Ludzam sagaidit dalibas apstiprinajumu, jo velamies péec
iespéjas nodrosinat sabalansétu meistarklasu dalibnieku
profesionalo piederibu.


https://ej.uz/healing_landscapes

1. DIENA
27. augusts

IEDVESMOJOSS SEMINARS

“Pati daba 1r vislabakais arsts.”
— Hipokrats



PROGRAMMA

27. AUGUSTS

IEDVESMOJOSS

SEMINARS

08:30-09:00

09:00-09:15
09:15-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-15:30

15:30-15:45
15:45-16:00

16:00-16:30
16:30-18:30

lerasanas, registracija, rita kafija, uzkodas, tikloSanas
levads. Motivacija. leskats dienas kartiba. Organizatoru un galvena atbalstitaja uzruna
Elena Arova, psihoterapeite, personibas izaugsmes caur kermeni trenere uznémuma
“Freelance”, ainavu dizainere, “Sorrel Nursery” botanike (Harkiva, Ukraina) -
“Healing with gardens”
Jautajumi un atbildes
Kafijas pauze
Inga Dreimane, Mg. Psych. psihologs, meza terapijas praktike (Latvija) -
Evidence based case studies “Forest Therapy as Support for Mental Health Care in Everyday”
Jautajumi un atbildes

Pusdienas un tiklosanas

Damien Newman, THRIVE - apmacibu, izglitibas un konsultaciju vaditajs (Lielbritanija),
Evidence based case studies “How therapeutic gardens
and horticulture support health, community and environment”
Jautajumi un atbildes
Kafijas pauze
Sue Stuart-Smith, psihiatre, psihoterapeite,
gramatas “The Well Gardened Mind” autore (Lielbritanija)
Jautajumi un atbildes
Nosléguma vardi, informacija par sertifikatiem, aicinajums uz gramatas
“The Well Gardened Mind” latviesu valodas izdevuma atklasanas svinibam
Partraukums un tiklosanas
Gramatas “The Well Gardened Mind” latviesu valodas izdevuma atklasanas svinibas.
|lzdevniecibas, autores, idejas autoru, notikuma atbalstitaju uzrunas,
iespéja iegadaties gramatu un sanemt autores autografu



2. DIENA
28. augusts

STARPNOZARU PROFESIONALU
PRAKTISKAS MEISTARKLASES-DARBNICAS

“Iznac lietu gaisma.
Lawy dabai but par tavu skolotaju.”
— Viljams Verdsverts (1770-1850)



P ROG RAM MA 08:00-08:15 PulcéSanas un registracija Vainodes iela 1, Riga - Latvijas valsts mezu stavlaukuma

08:15-10:00 IzbraukSana uz Latvijas valsts mezu dabas parku Térvetg, rita kafija, uzkodas, tikloSanas
28 AUGUSTS 10:00-10:15 levads. leskats dienas kartiba
STARPNOZARU 10:15-13:15 DARBNICA 1 “The practice of horticulture therapy and
PROFESIONALU PRAKTISKAS how horticulture can be integrated with other healthcare disciplines”

MEISTARKLASES-DARBNICAS

Prasmes un zinasanas, ko dalibnieki iegls darbnicas laika:
Meistarklases—darbnicas vada: - Zinasanas par dazadiem pieraditiem veidiem, ka daba un
Damien Newman, THRIVE (Lielbritanija) darzkopiba uzlabo holistiskas veselibas elementus;

e izpratne, ka Sis zinaSanas par dabu un darzkopibu izmantot

un piemeérot tiesSi savam veselibas aprupes veidam;

- apguti un attistiti savai darbibas nozarei atbilstosi veidi,

ka vispilnvertigak pielietot dabas un darzkopibas snhiegtos ieguvumus.

13:15-14:30 Pusdienas un tiklosanas, skatu torna apmekléjums

14:30-17:30 DARBNICA 2 “Designing gardens to support mental health and recovery”

Biofilijas sniegtas zinasanas, uzmanibas atjaunosanas teorija un veidi, ka radit darzus ar gan
aktivam, gan pasivam vertibam, nemot véra pieejamibu un savienojamibu.

Prasmes un zinasanas, ko dalibnieki iegls darbnicas laika:

« ar pieradijumiem pamatota izpratne par dabas psihologiju un darzkopibas terapiju,

kas rosina veidot darzus ar terapeitiskam ipasibam;

 ZindSanas par dazadiem veselibas un terapijas darzu veidiem;

« prasmes izmantot atjaunojosas vides komponentes, lai raditu darzus,

piepilditus ar elementiem, kas veicinatu atjaunoSanos no mentala noguruma;

e izpratne par plasakiem savienojamibas izaicinajumiem, ar ko saskaras cilvéki atlabsanas
celd; un zinasanas, ka uzlabot pieejamibu Sai grupai, lai darzs sniegtu veselibas

Latvijas valsts mezu dabas parka uzlabojumus gan aktivos, gan pasivos veidos, kas izriet no darzkopibas terapijas prakses.

Térvete, seminaru zalé
(dalibniekiem tiks nodrosSinats
transports no Rigas uz meistarklasu
norises vietu un atpakalcels) 18:00-19:30 |IzbraukSana uz Rigu, uzkodas, tiklosanas

17:30-18:00 Darbnicu noslégums, jautajumi un sertifikatu sanemsana



PAPILDUS INFORMACIJA

PAR PUBLICITATI

Informéjam, ka pasakuma notiks
fotografésana un filmésana. legutas
fotografijas un video materialus
izmantosim publicitates un sabiedribas
informésanas vajadzibam.

PAR PERSONAS DATU
APSTRADI

Personas dati tiks apstradati, ievérojot
konfidencialitates prasibas un
personas datu drosibu, ka ari tie netiks
nodoti tresajam personam, ja vien to
nenosaka normativie akti.

PAR REKINA APMAKSU

Rékins jaapmaksa 10 dienu laika
pec ta sanemsanas, bet ne velak ka
21. augusta. Savlaicigas rekina
nesamaksasanas gadijuma
Organizators patur tiesibas anulét
Jusu pieteikumu un piedavat so
vietu citam pretendentam.



Tiekamaies!

\/

Organize: Generalsponsors:

IEE i fivai arterritory 7

, _ nformativais .com / \
Partneri: \l KVARTALS

\ atbalsts: / =\




