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Projekts "Dr.Augs" ir izglitojosa iniciativa, ko ALPS ainavu
arhitektu komanda plano 1stenot Rigas skolas, lai veicinatu
jauniesu un pusaudzu izpratni par dabas nozimi vinu mentalaja un
fiziskaja veseliba. Projekta mérkis ir integrét augu istabas skolas
ka vietu meditacijai un atputai, vienlaikus macot skoléniem par
dabas nozimigumu caur dazadu macibu priekSmetu prizmu.

Projekts paredz izstradat un izveidot augu istabas dizainu un A U (‘S D R A U (JS

tehnologijas, kas skoléniem bds brivi pieejamas ikdienas gaitas.
Skoléniem tiks organizétas nodarbibas par cilveka manam, dabas
ietekmi uz mentalo veselibu un pilsétvides apstadijumu nozimi.
Skoléni iegus praktiskas un teorétiskas zinasanas, ka dabas
klatbutne palidz mazinat stresu un uzlabo kognitivas spé€jas.
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Inovativs un ilgtspéjigs risinajums — Projekts piedava
jaunu pieeju skolénu mentalas veselibas uzlabosanai,
iesp€jams attistot ideju un apvienojot dabas terapiju
ar praktisku augu audzesanu.

lesaiste un integracija — Projekts ir viegli ieklaujams
dazados macibu priekSmetos un aktivitates,
pieméram, dabaszinibas, maksla, ka art prasmju
attistisana.

Pielagosanas — Augu istabas dizains un izpildijums ir
pielagojams skolam ar dazadiem telpu izmériem un
vajadzibam.

Paplasinasanas iespéjas — Veiksmigi istenots
projekts var tikt attistits un izplatits vairakas skolas un
izglitibas iestadés Latvija.

Sabiedribas pieaugosa interese par mentalo veselibu
- Mentalas veselibas jautajumi k|ust arvien aktualaki,
palielinas projekta nozimigums.

Papildu finanseéjuma piesaistes iespéjas — Ir iesp€jas
piesaistit sponsoru vai dotaciju finans€jumu no
organizacijam, kas atbalsta izglitibu, veselibu vai zalo
dzivesveidu.

Liels sakotnéjais ieguldijums — Augu istabu
ierlkoSana var prasit ievérojamu sakotnégjo
finanséjumu materialiem, iekartam un tehnologijam.
Uzturés$anas sarezgitiba — Augu telpam ir
nepiecieSama regulara apripe, ko var bit sarezgiti
nodrosinat, ja skolai trukst resursu vai personals.
Atkariba no areja finanséjuma - Projekta veiksmigai
uzstadiSanai un ilgtermina uzturéSanai var but
nepiecieSams aréjais finanséjums, kas ne vienmer ir
pieejams.

Nepietiekams finanséjums — Nepietiekams vai
nenoteikts finanséjums var radit gratibas projekta
uzstadiSana un uzturésana ilgtermina.

Skolas vai skolenu intereses zudums — Ja skolam vai
skoléniem trukst motivacijas iesaistities projekta
ilgtermina, ta ietekme un efektivitate var samazinaties.
Neparedzeti uztureésanas izaicinajumi — lzaicinajumi,
pieméram, augu bojaeja, kaitekli vai vides apstak|u
neparedzamiba, var ietekmét projekta ilgtsp€ju un
uzturésanu.
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Saikne ar dabu — dabas klatbitne un apstadijumu
nozime cilvéka dzive, ipasi pilsétvidg, tiek izcelta ka
batiska ikdienas vajadziba.

Mentala un fiziska veseliba — uzsvars uz dabas
pozitivo ietekmi stresa mazinasana, kognitivo spé&ju
uzlabosana un emocionalas lldzsvara atjaunosana.
Apzinatiba un labbatiba — skoléni macas, ka
apzinaties savu saikni ar dabu un izmantot to
mentalas veselibas un labbutibas uzlabosanai.
Izglitiba caur pieredzi — zinasanas tiek nodotas ne
tikai teoretiski, bet arT caur praktisku pieredzi ar
augiem, kas palidz dzilak izprast to vértibu.

[EGUYUML

Augu istabas skolas — raditas telpas, kas kalpo ka
vietas meditacijai un atputai, sniedzot skoléniem
iesp€ju atgut emocionalo lidzsvaru.

Izpratne par dabas nozimi — skoléni iegust dzilaku
izpratni par to, ka daba un apstadijumi palidz uzlabot
mentalo un fizisko veselibu.

Stresa mazinasana un kognitivo spéju uzlabosana -
projekts palidz skoléniem atrast daba dziedinosu
speku, kas uzlabo koncentrésanos un emocionalo
labsajutu.

Praktiska un radosa izglitiba — skoléni macas ne
tikai teoriju, bet art praktiski pielieto un
makslinieciski izsaka pieredzéto, padzilinot saikni ar
dabu.

ligtermina ietekme uz sabiedribu - skoléni parnes
zinasanas majas un izplata izpratni par dabas lomu
ikdienas dzive, veidojot sabiedribu, kas vairak
noverteé zalo vidi un tas ietekmi uz veselibu.
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Jéga un nozime: Koncepts "Mezs" ir balstits uz i
ideju, ka daba un cilvéks ir nesaraujami saistiti, un
dabas klatbutne ir batiska cilveka mentalajai un = E
fiziskajai veselibai. ST augu istaba atgadina ‘
skoléniem, ka viniem ir iespé€ja katru dienu rast
mieru un lldzsvaru dabas klatbutng, pat ja vini dzivo
intensiva pilsétas vide. Mezs simbolize
dziedinasanu, augu energiju un [idzsvaru. Tas maca,
ka daba var bat masu draugs (Dr. Augs), piedavajot
mums nepiecieSamo atelpu un spéka avotu.

Telpa ir reflektiva un terapeitiska — ta piedava
iesp€ju ne tikai apstaties un atpusties, bet art
padzilinati pardomat dabas nozimi ikdienas dzive.
Skoléni macas, ka saikne ar dabu var bt maza, bet
butiska ikdienas sastavdala, kas palidz tikt gala ar
dzives izaicinajumiem, uzlabot apzinu un atjaunot
mentalo lidzsvaru.
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Telpas apraksts: Augu istaba tiek veidota ka
miniatlrs mezs telpas, radot sajutu, ka ieejam
dabas oaze pilsétas vidu. Telpa ir aptums$ota un
klusa, maigi izgaismota. Zalumi visapkart —
telpaugi, kas rupigi izkartoti, lai veidotu dazadas
augu kartas ka dabiska meza: no zemes seguma
augiem lidz augstiem telpaugiem, kas simbolize
kokus. Atrasanas Saja vidée dod sajutu, ka esi
pasargats un ieskauts dabas miera.

Sajutas: Kad skoleni ieiet Saja "meza," vini sajut
klusumu un miera iestasanos. Apmeklétaji tiek
aicinati pieversties pasa kermenim un sajutam:
elposanas dzilumam, augu smarzai, gaismas
maigumam. Klusinati dabas skanu efekti — veja
Salkona, putnu dziesmas vai lietus troksnis —
piepilda telpu un lauj pilniba ienirt dabiska
atmosféera. Augu tuvums un dabiska vide samazina
stresu, veicina dzilaku apzinu un spéju
koncentréties, ka ari rada droSibas sajutu.
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VAJADZIGALS

Komponentes meza sajutas radisanai
(ieieSana mez3, iegrimsana daba),
kas |auj atpusties, veicina mieru un
mentalo labbutibu skolas vide.
Estétiskai un sensorai pieredzei

ar praktiskiem un értiem risinajumiem.

TELPAS AUGI SEIAMIE
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GAISMA VIETA KLUSUMAM APKOPE
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Telpai jarada meza sajuta — zala dziviba un
dabas tuvums, kas sniedz gan vizualu, gan
emocionalu mierinajumu un atslodzi no
ikdienas skolas knadas.

Izmers: Telpa var bat ap 10-15 m2 liela

Logs: NodrosSina dabisko gaismu, lai augi
varétu sanemt nepiecieSamo
apgaismojumu, telpa saistita ar arpasauli.

Pieejamiba: Telpai jabut pieejamai visiem
skoléniem un pedagogiem.

lespéja noslegties: Durvis vai aizkars
nodrosSina, lai raditu intimitati un mieru,
laujot apmeklétajiem justies pasargatiem no
arejas vides.

2. @ ainavu
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Augiem jabut dazadiem, izturigiem un viegli
kopjamiem, piemérotiem telpam ar dazadu
apgaismojuma [imeni. Katram augam
janodrosSina atbilstoSa kopSana, lai telpa
vienmeér butu dziviga un pievilciga.

Augu izvele: Izveléti istabas augi, kas

atgadina lapu koku mezu. Augi ka papardes,

lielas lapas saturoSi augi, pieméram,
filodendri, kas rada dabisku meza blivuma
sajutu.

Papildus efekti: Aromatiskie augi, pieméram,
piparmétra, kas pieskir telpai ne tikai vizualu,

bet arT sensoru pieredzi caur smarzam,
padzilinot saikni ar dabu.
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AUGSTAKT AUGL

SMARITGL AUGL
(PIEREDZE)

Fatshedera
(Fatshedera)

Spatihila
(Spathiphyllum)
Efeja
Paparde (Hedera)
(Nephrolepis)

Piparmétra

Fikuss
(Ficus benjamina )

Putnu ligzdas asplinija Zelta epipremns i
(Asplenium nidus) (Epipremnum aureum) Rozmarins
Hlorofits LienoSais filodendrs Antika asplinija Baziliks
N ALPS A (Chlorophytum) ) . . .
& ‘ ainavu Fikuss (Philodendron scandens) (Asplenium antiquum) 1
A darbnica

(Ficus umbellata)



SEIAMIE

Komforts: Janodrosina vieta, kur skoléni var
apsesties un atpusties. Sezammaisi vai
lielaki spilveni |auj vienam, diviem vai pat
trijiem cilvekiem érti iekartoties, lai izbaudttu
telpu meditacijai, lasi$anai vai vienkarsi
elposanas vingrinajumiem.

Kvalitate: Sezamajam jabut mikstam,
komfortablam un viegli parvietojamam, lai
telpu varétu pielagot dazadam vajadzibam.

Minimalisms: Jaievéro minimalistisks
dizains, lai nevajadzigi priekSmeti
netraucetu sajutu mieram un dabas
klatbutnes efektam.

Vizualais tels: Pelekos un zemes tonos,
forma kas atgadina olus.

2. @ ainavu
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Smarin, Livingstones Collection MORORSO, Pebble Rubble KATSU, Solid

https://moroso.it/orodotti/jpebble-rubble/?lang=en https://moroso.it/prodotti/pebble-rubble/?lang=en https.//www.katsustone.com/listing/1582289245/soft-st
one-pouf-katsu-model-solid
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GATSMAS

Nemot véra ziemas tumsas stundas, telpu
iesp€jams aprikot ar papildus gaismas
avotiem, lai uzturéetu telpas dabisko
atmosferu pat tumsakajos gada ménesos.

Apgaismojums: Gaismai jabut
atmosfeériskai, izkliedétai un maigai.
Jaizvairas no asiem, tieSiem gaismas
avotiem, lai telpa saglabatu mieru un
harmoniju. Bez dabiskas gaismas diena un
iespé€jas ieslégt lielo telpas virsgaismu,
iespejams papildinat ar nelielam LED
gaismam.




VIETA KLUSUMAM

Telpa paredzéeta klusumam un meditacijai,
tade| jaizvelas tadas vietas skolas, kur
troksni no arpuses netrauce mierigai videi.
Ja nepiecieSams, var izmantot skanu
izolejoSus materialus vai aizkarus, kas slapé
aréjos troksnus.

Dabas skanas: Bez klusuma var bat ar
dabiskas skanas, pieméram, véja Salkona,
lietus pilienu troksnis vai putnu dziesmas,
kas rada dabisku meza sajutu un palidz
relakséties.

Privatums: Durvis vai aizkars nodrosSina, lai
apmekléetajiem butu iespéja pabut vienatné
vai nelielas grupas, neraizéjoties par
traucejumiem no arpuses.

"W ALPS
Aainavu
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APKOPE

Telpa ar augiem prasa papildus ripes, tapéc
risinajums paredzéts péc iep€jas erts un
mobils.

Risinajums paredz neriis€josa terauda
kastes, kuras grupét vairakus augus. Kastes
novietotas uz platformas ar riteniem
vieglakai parvietoSanai.

- Augi grupéti viena kastg,
vieglakai apkopei

- Kastes tris dazados izméros,
értakai kombinésanai

- Riteni ar mainigu augstumu,
vizualai reljefa dinamikai

WP ALPS
34 ainavu




APKOPE

LaistiSana: Augiem janodroSina vienkar$a
un efektiva laistiSana.

Kastes: Nerlséjosa térauda kastes uz
ritentiniem, kur augi izvietoti podos. Sajas
kastés érti var uzliet Gdeni vairakadm augu
grupam vienlaicigi.

Atseviskie podi viegli nomainami, ja kads no
augiem aiziet boja.

Automatizacija: Ja iespéjams, jaizvelas
laistiSanas sistémas, kas nodrosina augiem
regularu, bet ne parmérigu mitrumu, lai
ilgtermina telpa butu viegli uzturama.

VP ALPS
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APKOPE

Mobilitate: Kastes uz ritentiniem padara
augus viegli parvietojamus, kas atvieglo to
kopSanu un telpas parkartosanu, ja
nepiecieSams.

Platformam papildus dizaina funkcija - ar
platformas biezumu un ritentinu augstumu
iespéjams pielagot kastes dazados
augstumos, veidojot dinamiskaku augu
izkartojumu telpa.

*Risinajuma tehniskais izpildijums, (tostarp
izméri, augstumi, materiali un konstrukcijas
detalas) tiktu precizéti turpmaka procesa, ka
saskanojot autoruzraudzibas laika, lai
nodroSinatu vislabako risinajumu un
atbilstibu projekta vajadzibam.

VP ALPS
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MopuLIs 1 MODULLS ] MODULIS 3

(450 X 650) (650 x650) (1000 x650)
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Nerlséjosa térauda kaste
(450x650mm, h=150-250mm)

Finiera platforma
(350x550mm, 15-35mm biezums)

Ritenu augstums
(Mainigs, péc nepiecieSamibas)

Nerisé&josa térauda kaste
(650x650mm, h=150-250mm)

Finiera platforma
(550x550mm, 15-35mm biezums)

Ritenu augstums
(Mainigs, péc nepiecieSamibas)

Nerlsé&josa térauda kaste
(1000x650mm, h=150-250mm)

Finiera platforma
(900x550mm, 15-35mm biezums)

Ritenu augstums
(Mainigs, péc nepiecieSamibas)
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Galvenie soli:

Atrast skola pieejamu, piemérotu telpu
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REALLZACITA

Galvenie soli:

Atrast skola pieejamu, piemérotu telpu

Atbrivot no lieka (mébeles, mantas)

W ALPS
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REALLZACITA

Galvenie soli:

Piemekléet piemeérotako izkartojumu
Apjaust cik kastes un augi nepiecieSami
Saprast kads apgaismojums vél vajadzigs

lekartot telpu

W ALPS
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REALLZACITA

Galvenie soli:

Piemekléet piemeérotako izkartojumu
Apjaust cik kastes un augi nepiecieSami
Saprast kads apgaismojums vél vajadzigs

lekartot telpu
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REALLZACITA

Galvenie soli:

Piemekléet piemeérotako izkartojumu
Apjaust cik kastes un augi nepiecieSami
Saprast kads apgaismojums vél vajadzigs

lekartot telpu
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FALLZACITA

Galvenie soli:

lekartot telpu
Nozimét, kas rupésies par augiem

Pieredzet!
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Primari telpa mieram un meditacijai, bet to
iesp€jams papildinat ar citam pieredzem.

Garsaugi: var iesaistities garSaugu (bazilika,
piparmétras, timiana, rozmarina)
audzeésana, izzinat to izmantoSanu un gut
pieredzi tos aprupégjot.

Akvarija vai kukainu verosana: var
papildinat ar akvariju vai skudru fermu un
verot dzivnieku un kukainu dzivi, ka
izglitojoSs papildinajums dabaszinibu
stundam.

Kopigas laistiSanas aktivitates: var k|at
par kopigu aktivitati, kur bérni dalas
pienakumos un rapéjas par telpas augiem.
Tas attista ne tikai praktiskas prasmes, bet
art atbildibas sajatu.

\WZZ ALPS
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Projektu iespéjams papildinat ar
izglitojosam lekcijam skoléniem:

- llze Ruksane ainavu arhitekte,

- Egita Fabiane telpiskas attistibas
planotaja,

- Marite Sprudzane arhitekte,

- Janis Skutans Mg.Eng, - gaismas
tehnologijas,

- Inga Dreimane — Mg. Psych. Latvijas
Meza terapijas biedribas parstavis,
psihologs, meZza terapijas praktike,

- Una Meistare — kultiras un makslas
portala "Arterritory"
direktore un redaktore, Zurnaliste




EALLZETR TELPA - MELS

2023. gads, MAD telpas ietvaros, Elizabetes iela 2
No skices un planosanas lidz realizacijai un pieredzei

\WZ ALPS
'A‘ ‘dj&', ‘Qb%.ﬁj https://www.alps.archi/portfolio/horizonts-uz-slieksna/



EALLZETA TELPA - PLAVA -

2014 .gads, Riga Kulturas galvaspilséta ietvaros, Tvaika iela 2
Instalacija, telpas transformacijas pieredze

ALPS

X ainavu

darbnica  https://www.alps.archi/portfolio/izstade-sarkandaugava-darzs/
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ALPS ainavu darbnica
www.alps.archi
Sportaiela 2 k-1, Riga, LV-1013

lize RukSane
E-pasts: ilze@alps.archi
Talrunis: +371 29 407 747
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Projekta idejas autore un projekta vaditaja:
llze Ruksane,

Mg. Telpiskas attistibas planosana

Bsc. Ainavu arhitektura

SIA ALPS kuratori vadosa ainavu arhitekte

Projekta idejas lidzautore un arhitekte:

Egita Fabiane, SIA ALPS ainavu darbnica

Mag.arch. Profesionalais magistra grads arhitektira
Mg. Telpiskas attistibas planosana

Projekta koordinatore:
Agnese Reke, SIA ALPS ainavu darbnica
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